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الطائرة  تأثير منهاج تدريبي بطريقة التدريب التكراري في بعض المهارات الدفاعية بكرة
 للشباب

 م.د ثائر سعدالله بلال                           م.م مروان سمير سعيد    
 

 الملخص
الدفاعية لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب يجبب تعيييابا برب رة حب ي ة وتط يرابا ض الاف بلا.مو عبلال و ب          أن المهارات 

 منهاج تدريبي للمهارات مراعيا مك نات حملا التدريب الريا ي.

 -يهدف الب ث:
 لشباب.الكشف عو تاثير منهاج تدريبي بطريقة التدريب التكراري في بعض المهارات الدفاعية بكرة الطائرة ل

  -فرض الب ث :
 وج د فروق ذات دلالة احرائية في بعض المهارات الدفاعية للاعبي الكرة الطائرة للشباب بين الاعتبارات القبلية والبعدية .

( سبنة لنبادي   51 -51تم تنفيذ منهاج تماريو المهارات الدفاعية بطريقة التدريب التكراري على عينة مو فئة الشباب أعمارام ) 
( لاعببب اعببتيروا بالطريقببة العمديببة . واسببتخدم الترببميم الترببريبي ذو ا م عببة ال احببدة       51الريا ببي والبببالد عببددام )   سببنرار

الترريبية إذ ع عت ا م عة لاعتبار قبلي لمعرفة مست اام قبلا إدعال المبتيرير التربريبي  ثبم تعر بت للمبتيرير التربريبي وبعبد        
 ئج الاعتباريو القبلي والبعديذلك تم الاعتبار البعدي والفرق بين نتا

( وحببدات تدريبيببة في 3( وب اقبب  )5-1( أسببابي  أي دورة تدريبيببة مت سببطة واحببدة وبتمبب ج حمببلا ) 6واسببتيررق تنفيببذ المنهبباج )
 لاستخراج نتائج الب ث. spssالأسب ع,واستخدم الباحثان الحقيبة الاحرائية 
  -وت حلا الباحثان الى الاستنتاجات الآتية :

 نهاج التدريبي بطريقة التدريب التكراري تط را في جمي  المهارات الدفاعية لدى لاعبي الكرة الطائرة للشباب.احدث الم

 تعد طريقة التدريب التكراري مو الطرق التدريبية المهمة بالاعتماد على مك نات الحملا )الشدة والحرم والراحة(.

  -وي حي الباحثان الى :
اري في تطبيببم منهبباج التمبباريو المهاريببة الدفاعيببة في لعبببة الكببرة الطببائرة والبب  تتميببي بالشببدة   اسببتخدام طريقببة التببدريب التكببر

 المثالية  والراحة الكاملة حتى استعادة الشفاء.

 تؤدى اذه التماريو في بداية ال حدة التدريبية عندما يك ن اللاعب مؤالا بدنيا ونفسيا وذانيا لأداء اذه التماريو.
 

Summary 

That the defensive skills of youth volleyball players must be properly promoted and developed 

towards the best. Through the development of a training curriculum for skills taking into account 

the components of carrying sports training. 
The research aims for the following: 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكلالدولي الألمؤتمر عدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

0202 

Disclosure of the impact of training curriculum training Recurring way in some defensive skills 

reel plane for youth. 

Imposing Search: - 

And no statistically significant in some defensive skills of volleyball players for youth difference 

between before and after the tests. 
The implementation of the Platform defensive skills training exercises in a way Recurring on a 

sample of young people aged (16-19 years) of the sports club Sinjar totaling 12 players were 

selected purposively. Use a single experimental group experimental design since undergone Group 

to test me to see their level before the introduction of the experimental variable and then subjected 

to experimental variable was then posttest and the difference between the results of pre and post 

tests. 
It took the implementation of the curriculum (6) weeks of any session of training medium and 

one Ptmuj carry (3.1) and by (3) training units per week,and then was the use of statistical truth 

based on the following statistical methods: (arithmetic mean, standard deviation,test-t-of the 

samples associated with the percentage, the simple pearson correlation coefficient, multiple 

correlation coefficient)were also using the relative change law. 

They found the following conclusions: - 

latest training curriculum and training in a way Recurring component of the exercises defensive 

skill development with players of volleyball to young people. 
The method of training Recurring training of important ways, depending on the load components 

(intensity, size and comfort). 

The researchers recommend to: - 

Using Repetitive Training in Application Platform exercise skills in a game of volleyball, which 

is characterized by intensity idealistic and full comfort even restore healing. 
These exercises are performed in the beginning of the module when the player is eligible both 

physically and psychologically and mentally to perform these exercises. 

 

 التعريف بالب ث .5

 المقدمة واامة الب ث 5-5

وحربم رقيهبا وااتمامهبا    أحب ت لعبة الكرة الطائرة احد المظاار المدنيبة الحديثبة الب  تعكبد تقبدم البدول       
ببناء اللاعب الجديد فاللقباءات العالميبة والاولمبيبة والقاريبة والدوليبة وحتبى انليبة منهبا تعتبا لثاببة  افبلا            

 تترلى فيها روعة أداء الفريم واللاعب في حياغة الحركات الفنية أثناء المباراة في أف لا ح راا.
تطلببب رارسببتها قببدر مببو القبب ة الع ببلية والسببرعة العاليببة لأداء  وان لعبببة الكببرة الطببائرة مببو الألعبباب البب  ت 

الحركات المختلفة والمتكررة للمهبارات الأساسبية ف بلا عبو الكفباءة البدنيبة العاليبة ولاببد مبو الب بث عبو طبرق             
 تدريب معيزة علميا بالترارب على رف  الأداء البدني والمهاري للاعبين.

ستقبال الإرسبال وحبائا الربد مبو أابم المهبارات الأساسبية الب  تت قبف          وتعتا مهارات الدفاع عو الملعب وا
عليها لعبة الكرة الطائرة في تحقيم مست ى عالي مو الأداء وال  مو علالها يمكو بناء ار م جيبد نتيربة تعييبي    

 (51، 1006)الجميلي ،  مست ى المهارات الدفاعية وتحقيم نتائج أف لا.
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 مشكلة الب ث 5-1
الدفاعيبة مبو المهبارات الأساسبية والمهمبة جبدال وتتطلبب إجبادة كافيبة مبو اجبلا الحرب ل علببى              تعبد المهبارات  

أف لا النتائج حيث أن المهمة الأساسية لهذه المهارات ابي انافظبة علبى سباحة الفريبم وإبعباد الكبرة عبو تلبك          
لعببة,ل ح  أن انباق قرب ر    الساحة وت جيهها إلى الفريم المنافد.ونتيرة لمتابعه المستردات والتط ر في اذه ال

 في أداء بعض المهارات الدفاعية للكرة الطائرة مقارنتا بالمهارات الهر مية لهذه اللعبة في  افظتنا.
ومو انا تبأتي مشبكلة الب بث في أداء اللاعببين الشبباب للمهبارات الدفاعيبة نتيربة للقرب ر في اعطباء التمباريو            

ي على التماريو الخاحة بلمهارات الهر مية. لذلك أرتى الباحثان تطب ير  الدفاعية علال المنااج التدريبية والتركي
 وإتقان أداء المهارات الدفاعية عو طريم منهاج تدريبي بطريقة التدريب التكراري.

 ادف الب ث 5-3

 الكشف عو تاثير منهاج تدريبي بطريقة التدريب التكراري في بعض المهارات الدفاعية بكرة الطائرة للشباب.
 فروض الب ث 5-4

وج د فروق ذات دلالة احربائية في بعبض المهبارات الدفاعيبة للاعببي الكبرة الطبائرة للشبباب ببين الاعتببارات           
 القبلية والبعدية ولرالح الاعتبارات البعدية.

 مجالات الب ث 5-1
 شباب نادي سنرار الريا ي -ا ال البشري: 5-1-5
 الخاحة بلناديقاعة الملعب  -ا ال المكاني: 5-1-1
 53/4/1056 – 51/1/1056مو  -ا ال أليماني : 5-1-3

 -الإطار النظري: 1

 -التدريب التكراري: 1-5

لا شك إن اذه الطريقة تعد مو الطرائم المهمة الأساسية في العملية التدريبية والتعليمية وقد يقرد بها إعادة 
ات عببدة عببلال ال حببدة التدريبيببة وان تكبب ن الشببدة  العمببلا المت ببمو جببيء مببو متطلبببات المسببابقة الحاحببلة لمببر 

المستخدمة فيها منسرمة م  المست ى الذي عليه الريا بي أو مب  ابدف المسبت ى المرسب م للمنافسبة السبن ية        
وتسعى اذه الطريقة إلى تنمية العديبد مبو الربفات البدنيبة كهبدف،منها )السبرعة الانتقاليبة،الق ة السبريعة،الق ة         

دمها البعض في تنمية حفة مطاولة الق ة و تتميي طريقة التدريب التكراري بخربائص مهمبة   العظمى( وقد يستخ
منهبببا شبببدة التمرينبببات حيبببث إن اسبببتخدامها في تبببدريبات تقببب يم مسبببت ى اللاعببببين عبببلال فبببترة المنافسبببات.          

 (133-1050،131)اللامي،
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 المهارات الدفاعية بكرة الطائرة: 1-1

 :مهارة استقبال الإرسال  1-1-5
مهارة الاستقبال أحدى المهارات الفنية الأساسية في لعبة الكرة الطائرة الاستقبال الجيد يتيح أجبراء تركيبيبة   
ار مية مختلفة وفي حالة فشله فانه يعطي الفريبم الخربم نقطبة واسبتخدام كبرة سبهلة تمكنبه مبو القيبام بهرب م           

ره مو الأسفلا ويعد مو المهارات الدفاعية المهمة م اد ,كما ) وا  دفاع  د إرسال المنافد ويطلم عليه ألتمري
في لعبة الكرة الطائرة، وفي حالة حدوث عطأ فيه يعطى للفريم المنافد ا ال في اكتساب نقطة أو القيام بهرب م  
م اد على فريقه، أو في حالة الاستقبال الجديد يتيح الفرص لفريقه لإجراء ارب م جيبد  بد فريبم المنبافد(.إن      

اء المهاري لهذه المهارة نتيرة لتن ع الإرسال وزيادة فاعليته فمنذ إن نشأت الكرة الطائرة حتى ال قبت  تط ر الأد
الحا ر تن عت وتتابعت الطرائم المستخدمة في استقبال الكرة س اء بالكفين أو الذراعين بعد إن كانت تؤدى مبو  

 (16, 1001الأعلى. )الجميلي,
 مهارة الدفاع عو الملعب :  1-1-1

تعد اذه المهارة مو المهارات المهمة في لعبة الكرة الطائرة ومو المهارات الدفاعية  د ار م المنافد بأن اعه 
وتسببمى أحيانبباب ) بالتيرطيببة( وإامالهببا يببؤدي إلى الفشببلا وتنفببذ مببو الانثنبباءات بأن اعببه ومببو الببركض بأن اعببه          

 وجمي  أجياء الجسم . والدحرجة الجانبية والخلفية والسق ط الأمامي والقفي بأن اعه
وتعد مو المهارات الرعبة في الكرة الطائرة لدقة متطلباتها مو المك نات البدنيبة في القب ة الع بلية وتقبديراب     
لقدرات وقدرات رد الفعلا والتركيي والت ازن والسرعة الحركية والرشباقة والمرونبة وسبرعة رد الفعبلا والقبدرة علبى       

 مو السق ط .الت كم والشراعة في إنقاذ الكرة 
 مهارة حائا الرد الدفاعي: 1-1-3

تعد ابذه المهبارة أحبدى المهبارات الأساسبية في الكبرة الطبائرة إذ أنهبا مهبارة دفاعيبة ار ميبة في ال قبت نفسبه              
ويعرف حائا الرد )عملية يق م بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة معاب مو المنطقة الأمامية م اجهاب للشبكة أو قريببا  

بال ثب الأعلى م  مد الذراع أو الذراعين لاعتراض الكرة الم روبة ساحقا مو ملعب الفريم المنافد  منها ، وذلك
 ف ق الحافة العليا للشبكة(. 

يعتا حائا الرد مو المهارات الأساسية المهمة في عملية البدفاع عبو الملعبب أمبام كافبة أنب اع الهرب م إذ يعبد         
لال حد الكرة ومن  عب راا ف ق الشبكة أو امتراص ق ة  رب الكرة وسيلة لإحباط عيم الفريم المنافد مو ع

بالإ بببافة إلى انبببه يعتبببا ارببب م م ببباد ويعطبببي ال قبببت الكبببافي للاعببببين الآعبببريو في ا ببباذ مببب اقعهم الدفاعيبببة         
 (531, 5111والتركيي.)طه,
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 منهج الب ث و إجراءاته:  - 3

 منهج الب ث:  3-5
 ملائما لطبيعة الب ث واادافه.استخدم المنهاج الترريبي, لك نه 

 عينة الب ث: 3-1
(  والببالد  1056 -1051تك ن عينة الب ث مو لاعبي الكرة الطائرة الشباب لنادي سنرار الريا ي للم سبم ) 

( لاعببال. وببذلك مثلبت نسببة     55( لاعبال وقد اعتيرت بالطريقة العمدية وتك نبت التررببة الرئيسبية مبو )    51عددام )
(مببو عينببة الب ببث الكلببي , علمببا إن تم ةبباند العينببة مببو عببلال العمببر الببيم  للاعبببين والبببالد     %15,66العينببة )

( سبن ات,وقد تم اسبتبعاد اللاعبب المعبد, وذلبك لأن لاعبب المعبد لا يمكنبه         4-3(عام والعمر التدريبي بحبدود) 51)
  فاحيلا عينة الب ث.( ي  ح ت5الاشتراق في أداء المهارات الدفاعية للعبة الكرة الطائرة والجدول )

 ( ي  ح عينة الب ث5جدول )
 عينة الب ث المستبعديو العدد الكلي اسم الفريم العينة

 55 5 51 نادي سنرار الريا ي 

 
 الأجهية والأدوات ووسائلا جم  البيانات المستخدمة في الب ث: 3-3
 الأجهية والأدوات المستخدمة : 3-3-5

( ,أقلام ماجك ,أشرطة لاحقة مل نة,كامرة 5مترعدد) 10,شريا قياس (1( ,حافرة عدد)50كرات طائرة عدد )
 , حندوق قفي,ساعة ايقاف ,شيكة ,مقعد.acer,حاسبة لابت ب ن ع Ganonتر ير ن ع 

 وسائلا جم  المعل مات : 3-3-1
 المرادر والمراج  العربية والأجنبية , المقابلات الشخرية , الاستبيانات , الاعتبارات .

 :متيريرات الب ثتحديد  3-4
 تحديد المهارات الدفاعية والاعتبار المناسب لكلا مو اذه المهارات: 3-4-5

(. وت منت المهارات الدفاعية والاعتببارات المناسببة لهبا الب   بدم      5تم ترميم استمارة استبيان المل م )
رة الطبائرة والقيباس   الب ث وتم عر ها على مجم عة مبو ذوي الخباة والاعترباص في مجبال علبم التبدريب والكب       

%( فبأكثر  11والتق يم. وتم تفريد الاستمارات واعتمد على المهارات والاعتبارات ال  حرلت على نسببة اتفباق )  
(. ي   ان النسب المئ ية لاتفاق السبادة المختربين لكبلا مبو المهبارات الدفاعيبة       3-1كما اشار بل م والجدولان)
 والاعتبارات المناسبة لها.
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 (1الجدول )
   ح النسبة المئ ية لاتفاق السادة المخترين لت ديد المهارات الدفاعيةي

 النسبة المئ ية عدد الخااء المتفقين عدد المخترين المهارات الدفاعية ت

 مهارة استقبال الإرسال 5

1 

1 500% 

 %11,1 1 مهارة حائا الرد 1

 %500 1 مهارة الدفاع عو الملعب 3

 
 (3الجدول )

 المئ ية لاتفاق السادة المخترين لت ديد الاعتبارات المهارية ي  ح النسبة

 الاعتبارات ت
عدد 

 المخترين

عدد الخااء 
 المتفقين

النسبة 
 المئ ية

 اعتبار دقة الاستقبال مو الإرسال 5

1 

1 11,1% 

 %11 6 اعتبار حائا الرد 1

 %11 6 اعتبار قياس دقة مهارة الدفاع عو الملعب 3

 
 الاعتبارات المهارية المستخدمة في الب ث :م احفات  3-1
 اعتبار دقة الاستقبال مو الإرسال3-1-5

 اليررض مو الاعتبار: قياس دقة الاستقبال مو الإرسال.
الأدوات: ملعب كرة طائرة، ومنرة تمرينبات م  ب عة علبى الجبيء العلب ي مبو حبندوق ال ثبب بحيبث يكب ن           

 ( سم، وكرة طائرة510) الارتفاع
(، يقب م لاعبب رعبر    6، ويقبف المختبا في المركبي )   1الأداء: ت    المرتبة على الرندوق في المركبي  م احفات 

بالإرسال مو المنطقة المخرربة لررسبال في نربف الملعبب الآعبر برمبي الكبرة إلى المختبا البذي يمررابا ببدوره            
(، 5الثلاثة الخلفية بمركي رقم ) لتسقا الكرة على المرتبة.ويؤدي المختا عشر  اولات مو كلا مركي مو المراكي

 (5( ب يستخدم تمريره الكرة بالذراعينكما م  ح في الشكلا رقم )1(، ومركي رقم )6ومركي رقم )
 التسريلا:

 ( نقاط لكلا تمريرة ح ي ة تسقا فيها الكرة على المرتبة.4) 
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 ( نقاط لكلا تمريرة ح ي ة تسقا فيها الكرة بحيث تلامد حدود المرتبة.3)
 م.3احبببببببدة لكبببببببلا تمريبببببببرة حببببببب ي ة تسبببببببقا فيهبببببببا الكبببببببرة داعبببببببلا حبببببببدود منطقبببببببة ال       نقطبببببببة و

 (106-101، 5111( درجة.)حسانين وعبد المنعم ،510والدرجة العظمى لهذا الاعتبار اي )

 
 (ي  ح اعتبار قياس دقة الاستقبال مو الإرسال 5الشكلا) 

 اعتبار حائا الرد:3-1-1

الأداء المتكرر بالمعدل نفسهلمهارة حائا الرد مو م ق  واحبد  اليررض مو الاعتبار: قياس قدرة اللاعب على 
 على الشبكة.

الأدوات:ملعب كرة الطائرة ، ومقعد ،وكرة طائرة ،وساعة إيقاف ، وشببكة بارتفباع قبان ني م احبفات الأداء:     
يديبه   سم ،يقف المدرب على المقعد ويمسك الكرة بكلتبا  10ي    المقعد علف الشبكة وفي منترفها وعلى بعد 

م في نرببف 3سببم، يقببف اللاعببب )المختببا ( داعببلا منطقببة ال 10بحيببث تكبب ن أعلببى مسببت ى مببو الشبببكة لقببدار  
الملعب الثاني لأداء مهارة حائا الرد بحيث يلامد الكرة ال  يمسك بها المدرب بكلتا يديه مو أعلى الكرة ثبم  

 يهبا على الأرض. يكرر الأداء اكا عدد ركو لمدة عشر ث ان 
 لشروط: ا
 في كلا مرة يثب فيها المختا لأداء حائا حد تليمه ملامسة الكرة بكلتا يديه مو أعلى الكرة.-5
 على المختا تكرار الأداء إلى أن يسم  إشارة انتهاء ال قت اندد للاعتبار. -1
 يجب على المدرب الاحتفاظ بارتفاع الكرة ف ق الشبكة طيلة فترة أداء المختا للاعتبار. -3
أي أداء يخالف الشبروط السبابقة لا تحسبب اناولبة فيبه  بمو العبدد البذي قبام ببه المختبا عبلال ال قبت               -4

 اندد للاعتبار.
ث انبددة للاعتبار.)حسبانين    50التسريلا: يسرلا للمختا عدد اناولات الر ي ة ال  قام بها عبلال ال  

 (5111،110وعبد المنعم،



 الرياضية ةیالترب ةیول لكلالدولي الألمؤتمر عدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

0202 

 
 
 
 
 
 

 تكرار حائا الرد ( ي  ح اعتبار1الشكلا)
 اعتبار قياس دقة مهارة الدفاع عو الملعب: 3-1-3

 ( 6: قياس دقة مهارة الدفاع عو الملعب مو مركي )اليررض مو الاعتبار
 -شبريا قيباس   –شبريا لت ديبد الأابداف     –: ملعب الكبرة الطبائرة مقسبم كمبا بالشبكلا      الأدوات المستخدمة

 كرات طائرة
( 6إعداد الكرة لل ارب فت جه الكرة ض  المختا فيق م بالدفاع مبو مركبي )   : يق م المدرب بم احفات الأداء

 ( المنطقة )أ(.1م جهال الكرة ض  مركي )
( نقطتبان  1( نقاط لكلا  اولة داعلا المنطقة ب ,)3( نقاط لكلا  اولة داعلا المنطقة أ ,)4)شروط التسريلا:

داعلا المنطقة د ,حفر عنبد سبق ط الكبرة عبارج ابذه       ( نقطةواحدة لكلا  اولة5لكلا  اولة داعلا المنطقة ج ,)
المناطم ,عند سق ط الكرة على عبا مشبترق ببين منطقبتين تحسبب درجبة المنطقبة الأعلبى ,تليربى اناولبة الب             

 ,1001)اببادي واعببرون,.( درجببة.40، والدرجببة العظمببى لهببذا الاعتبببار اببي )يرتكببب فيهببا المختببا عطببأ قان نيببال

   اربمختامدرب    (  11
 
 

 ج                                                                 
 د                    ب                                           

                                                                                                             أ                                                                                                                 
 
 

 (6ي  ح اعتبار قياس دقة مهارة الدفاع عو الملعب مو مركي)( 3الشكلا)
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 الشروط العلمية للاعتيارات  3-6
استخدامه لعينات متشابهه للعينبة المبراد اعتبارابا أثبتبت     إن الاعتبارالمقنو ا  بالاعتبار الذي إذا ما اجري 

درجة عالية مو المعن يبة مبو حيبث الربدق والثببات والم  ب عية تحبت الظبروف والإمكانيبات المتاحبة نفسبهاب                 
 (.531, 5111) ناجي وبسط يسي , 

 حدق الاعتبارات 3-6-5
( ,  ومو 511، 5116مو اجلا قياسهب )عبيدات,  بالاعتبار الرادق ا  الاعتبار الذي يقيد ما و   الاعتبار

اجلا ذلك قام الباحث باستخدام ن عين مو الردق واما الردق الظااري والردق الذاتي وذلك ليررض التأكد مو 
 حدق الاعتبارات المستخدمة في الب ث الحالي.

 الردق الظااري  3-6-5-5
ح ل مبدى حبلاحية الاعتببارات     دة المخترينتم الحر ل على الردق الظااري مو علال استطلاع أراء السا

ليررض التأكد مبو حبدق الاعتببارات المهاريبة واعتمبدت الاعتببارات       حيث تم عرض الاعتبارات المهارية الدفاعية 
 ال  حققت نسبة اتفاق عالية . 

 الردق الذاتي 3-6-1
تم استخراج الردق الذاتي عو طريم حساب الجذر التربيعي لمعاملا ثبات الاعتبارات كما في المعادلبة الآتيبة:    

 معاملا الثبات        الردق الذاتي=

 وا  يعد لثابة الحد الأقرى لما يمكو أن يرلا إلية معاملا حدق الاعتبار.
 لاعتبارات.( ي  ح الردق الذاتي ل4( والجدول )514, 1053)كماش ومشتت,

 ثبات الاعتبارات المهارية  3-6-3

وقد تم احتساب معامبلا ثببات الاعتببار مبو عبلال تطبيبم الاعتببار وإعبادة تطبيقبه وابذه الطريقبة تقب م علبى              
( لاعبا مرتين متتاليتين بفاحلا زم  55الاعتبار نفسه على مجم عة واحدة مو الأفراد تتالف مو ) أساس تطبيم

بببين درجببات التطبيببم الأول ودرجببات التطبيببم الثبباني علببى معامببلا اسببتقرار )ثبببات(         مناسببب, ويببدل الارتببباط  
( 1( ثبم أعيبدت جميب  الاعتببارات بعبد مبرور)      1/1/1056الاعتبار, ومو اجلا ذلك تم اعتبار عينة الب بث بتباري) )  

لا الارتبببباط ( ,وتم احتسبباب معامببلا الثبببات )معامببلا الاسببتقرار( مببو عببلال اعتمبباد معامبب  51/1/1056أيببام بتبباري) )
البسببيا لببب )بيرسبب ن( بببين درجببات الاعتببباريو والبب  ظهببرت علاقببة ارتببباط عاليببة في كافببة الاعتبببارات كمببا في             

 (565 -560, 1053( واذا يؤكد ثبات الاعتبارات. )كماش ومشتت,4الجدول)
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 ( ي  ح معاملا الثبات ومعاملا الردق الذاتي للاعتبارات المهارية4الجدول )

 الردق الذاتي معاملا الثبات المهاريةالاعتبارات  ت

 0,164 0,135 دقة الاستقبال مو الإرسال 5

 0,101 0,113 حائا الرد 1

 0,111 0,111 الدفاع عو الملعب 3

 
 :الترربة الرئيسية للاعتبارات  3-1
 الاعتبارات القبلية : 3-1-5
في القاعبة الريا بية وليب م     51/1/1056تم إجراء الاعتبارات القبلية لعينبة الب بث في يب م )الخميد(الم افبم      

واحد وقد تم مراعاة  قبدر الامكبان تثبيبت الظبروف المتعلقبة بالاعتبارات)المكبان، الادوات، المسبتليمات، طريقبة         
 النهائي )البعدي(.التنفيذ، فريم العملا المساعد( مو اجلا ت افراا في الاعتبار 

 تطبيم المنهج التدريبي : 3-1-1
 تم تنفيذ المنهاج التدريبي بطريقة التدريب التكراري للمهارات الدفاعية مراعيا النقاط الاتية

 . نفذت المهارة الدفاعية بعد الإحماء مباشرتال اي بداية الجيء ألرئيسيي مو ال حدة التدريبية 

 ( دقيقة . 35,16 – 51,10تتراوح مدة اذه التماريو مو ) 

 . تم استخدام طريقة التدريب التكراري في تنفيذ المهارات الدفاعية ال  تمتاز بشدة الاداء المثالي 

 ( 3( ب اقب  ) 5-1( اسبابي  وبتمب ج حمبلا )   6تم تنفيذ الانامج بدورة تدريبية مت سطة واحدة تتك ن مو )
 ة .( وحدة تدريبي51وحدات تدريبية بالأسب ع أي مجم ع )

 ( ثانية .  تلف باعتلاف التمريو . 1 –ثا  1تتراوح فترة دوام التمريو ما بين ) ثا 

  ( ض/د وحتى استعادة الشفاء .510-550( ثانية اي ارجاع النبض )30فترة الراحة بين التكرارات ) 

 ( ض/د 500-10( دقيقة أي إرجاع النبض )3فترة الراحة بين تمريو وأعر) 

        تم الت كم بحملا التدريب اعتمادا على الحرم أي الييادة في عدد التكبرارات للتمبريو ال احبد وتثبيبت كبلا
 ( ي  ح تم ج الحملا وزمو كلا أسب ع بالدقيقة4مو الشدة والراحة .    والشكلا)
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 الاعتبارات البعدية : 3-1-3

بالأسبل ب   53/4/1056قام الباحثان بإجراء الاعتببار النهبائي )البعبدي( لعينبة الب بث يب م الأربعباء الم افبم          
 في الاعتبار الأولي، وقد حرص على إيجاد وتهيئة ظروف الاعتبارات السابقة ومتطلباتها جميعال. نفسه
 ال سائلا الإحرائية المستخدمة : 3-1

انتسببة ,  (T) قيمبة , , ال سبا الحسبابي , الاضبراف المعيباري     معامبلا الارتبباط البسبيا , النسببة المئ يبة      
   . (T.T)معاملا الالت اء , اعتبار

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 عرض نتائج المهارات الدفاعية وتحليلها:    4-5

بعببد أن تم جمبب  النتببائج الخاحببة بالاعتببباريو القبلببي والبعببدي لاعتبببارات المهببارات الدفاعيببة، تم و ببعها في     
 لعينة الب ث لمعرفة النتائج. Tجدول مو اجلا معرفة تأثير المنهاج التدريبي, فقد تم استخدام اعتبار 

 
 
 
 
 

 الأسبوع الأول

 ( د53.30)

 الأسبوع الثاني

 ( د53.30)

 الأسبوع الثالث
 ( د72.54)

 الأسبوع الرابع
 ( د72.54)

 الأسبوع الخامس
 ( د94.18)

 الأسبوع السادس
 ( د53.30)

 ( يوضح تموج حمل التدريب4الشكل)
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 عرض نتائج اعتبارات المهارات الدفاعية للاعتبارات القبلية والبعدية وتحليلها. 4-5-5
 (1الجدول )

 يبين ال سا الحسابي والاضراف المعياري وقيمة )ت( انس بة والمعن ية بين الاعتباريو القبلي والبعدي

 المتيرير
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاعتبار البعدي القبليالاعتبار 
 انس بة

 المعن ية
 ع± سَ ع± سَ

 0,005 51,40 54,06 61,15 53,1 41 درجة اعتبار حائا الرد
 0,005 1,31 3,16 51,01 5,14 51 زمو اعتبار الدفاع عو الملعب

 0,005 6,101 1,53 30,11 4,11 15,15 درجة اعتبار استقبال الإرسال

( وج د فرق معن ي بين نتائج  الاعتباريو القبلي والبعدي ولرالح البعدي 4النتائج في الجدول )حيث أظهرت 
لعينببة الب ببث ، ومببدى تببأثير المببنهج التببدريبي علببى الاعتبببارات إذ طببد أن اعتبببار حببائا الرببد قببد بلببد وسببطها   

( 41( مقارنببة باالاعتبببارات القبليببة اذ بلببد  وسببطها الحسببابي ) 54,06( واضرافهببا المعيبباري ) 61,15الحسببابي )
( ربا يبدل   0,005( ومسبت ى دلالبة )  51,40انس بة ) T( وبالتالي بليرت لديها قيمة 53,1واضرافها المعياري )

لعببب قببد بلببد وسببطها الحسببابي  علببى معن يببة الفببرق و تببأثير المببنهج التببدريبي، إذ طببد أن اعتبببار الببدفاع عببو الم   
( واضرافهببا 51( مقارنببة باالاعتبببارات القبليببة اذ بلببد  وسببطها الحسببابي )    3,16( واضرافهببا المعيبباري ) 51,01)

( را يدل علبى معن يبة   0,005( ومست ى دلالة )1,31انس بة ) T( وبالتالي بليرت لديها قيمة 5,14المعياري )
( 30,11ذلك طببد أن اعتبببار اسببتقبال الإرسببال  قببد بلببد وسببطها الحسببابي ) الفببرق و تبباثير المببنهج التببدريبي، وكبب

( واضرافهبا المعيباري   15,15( مقارنة باالاعتببارات القبليبة اذ بلبد  وسبطها الحسبابي )     1,53واضرافها المعياري )
ة الفرق و ( را يدل على معن ي0,005( ومست ى دلالة )6,101انس بة ) T( وبالتالي بليرت لديها قيمة 4,11)

 تأثير المنهج التدريبي على الاعتبارات .
 مناقشة النتائج: 4-1
 : مناقشة النتائج للمهارات الدفاعية 4-1-5

إن اذا التط ر الحاحلا لرالح الاعتبار ألبعدي يعب د إلى اثبر التبدريب التكبراري الب  أسبهمت بشبكلا فعبال في         
تنميببة المهبببارات الدفاعيبببة البب  تعتبببا جبببيء رئيسبببي وفعببال للشبببباب .والببب  أسببهمت بشبببكلا كببببير في التن يببب      

( يعببد حمببلا التببدريب  1050للامببي,والاسببتخدام الأمثببلا لمك نببات حمببلا التببدريب في التمبباريو المهاريببة ويببذكر )ا     
ال سيلة ال حيدة للتأثير على جسم الريا ي البذي يبؤدي إلى الارتقباء بالمسبت ى الع بلي والع ب ي ولا شبك ان        
طريقة التدريب التكراري تعد مو الطرائم الأساسية في العملية التدريبية وقد يقرد بهبا  إعبادة العمبلا المت بمو     
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 ( . 11,  1050ة لمرات عده علال ال حدة التدريبية ال احدة )اللامي , جيء مو متطلبات المسابقة الخاح
كما استيرلا الروح المعن ية والاندفاع والتلهف الذي يمتاز به الشباب في تدريب المهارات الدفاعية را انعكبد  

عبو الملعبب   على أداء اللاعبين بأداء التماريو للمهارات الدفاعيبة برب رة حب ي ة , واسبتخدمت تمرينبات البدفاع       
وحائا الرد واستقبال الكرة بر رة وأداء ح يح أثناء ال حدات التدريبية مراعيا الشدة الر ي ة والمناسببة  

( ض/د وتم مراعباة  510-550وإعطاء الراحة المناسبة والفترة اليمنية المناسبة لاستعادة الشفاء لع دة النببض ) 
ترب يح الأعطباء للاعببين وال قب ف علبى نقباط ال بعف         تم ج حملا التدريب عو طريبم التلاعبب ببالتكرارات وتم   

لدى كلا لاعب برب رة منفبردا مراعيبا الفبروق الفرديبة وتعيييابا حتبى يربلا اللاعبب إلى الأداء المثبالي للمهبارات            
 الدفاعية وتطبيقها بر رتها الر ي ة .

وان إتقان اذه المهارة في لعبة  وبرى )الج اد( أن المهارات الدفاعية مو المهارات الأساسية في لعبة كرة الطائرة
كرة الطائرة يت قف إلى حد كبير إلى وح ل اللاعب والفريم إلى درجه الامتياز والنراح لذلك يجب ت جيبه الااتمبام   
الكلي إلى مرحلة تعليمها وتذيلا الرعاب ال  ةعلا ابذه المرحلبة حبعبة وغبير  بببة لبدى اللاعببين حيبث يجبب          

 ( .13, 5111دة . ) الج اد , تعييياا بطرق تدريبية متعد
 
 الاستنتاجات والت حيات . 1
 الاستنتاجات : 1-5
احدث المنهاج التدريبي بطريقة التبدريب التكبراري والمكب ن مبو تمباريو مهاريبة دفاعيبة تطب را لبدى           1-5-5

 لاعبي كرة الطائرة للشباب .
بالاعتمبباد علببى مك نببات الحمببلا )الشببدة  تعببد طريقببة التببدريب التكببراري مببو الطببرق التدريبيببة المهمببة  1-5-1

 والحرم  والراحة (

 الت حيات :  1-1
اسبتخدام طريقببة التببدريب التكببراري في تطبيببم منهبباج التمبباريو المهاريببة في لعبببة كببرة الطببائرة والبب    1-1-5

 تتميي بالشدة المثالية  والراحة الكاملة حتى استعادة الشفاء .

عندما يك ن اللاعب مبؤالا ببدنيا ونفسبيا وذانيبا     تؤدى اذه التماريو في بداية ال حدة التدريبية  5-2-2
 لأداء اذه التماريو.

اسببتخدام طريقببة التببدريب التكببراري في تعلببيم وتهببذيب المهببارات للشببباب لانهببا تحببدث تثبيببت        5-2-3
 المهارة باسرع زمو واقلا جهد ركو.
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 المرادر: 

 . 1001ة الطائرة الإعداد المهاري والخططي ب عمان , دار الياران , الجميلي , سعد حماد بالكر 5

  1006الجميلي , سعد حماد بالكرة الطائرة ومبادئها وتطبيقاتها الميدانيةب دار دجلة , عمان الأردن ,  1

 . 5111الج اد , حسو علي ب الكرة الطائرة ومبادئها وتطبيقاتها ب  دار العلم للملايين , بيروت لبنان ,  3

 –معبرفي   –مهباري   –حسانين ,  مد حب ي وعبد المنعم , حمدي ب الأسد العلمية بالكرة الطائرة وطبرق قيباس ببدني     4
 . 5111تحليلي ب مركي الكتاب للنشر , جامعة حل ان , القاارة ,  –نفسي 

 .5111فكر , قان ن ب القاارة , دار ال -تحليلا  -تدريب –تعلم  -طه , علي مرطفى , الكرة الطائرة تاري)  1

, دار الفكبر , للطباعبة والنشبر والت زيب  ,      1أسباليبه ب ط  –أدواتبه  –مفه مبه   –عبيدات , ذوقان واعرون ب الب ث العلمي  6
 . 5116عمان الأردن , 

الفتلاوي , حسنين عبد اليارة , بالقيمة التنبؤية للأداء المهاري بدلالة القبدرات الحركيبة وتقبدير البذات المهباري لناشبئي        1
 . 1001ب أطروحة دكت راه , كلية التربية الريا ية , جامعة بابلا ,  56-54لكرة الطائرة بأعمار ا

, دار دجلبة   5كماش , ي سف لازم ومشبتت , رائبد  مبد ب القيباس والاعتببار والتقب يم في ا بال التربب ي الريا بي ب ط          1
 .1053للنشر والت زي  , الأردن , 

 .1050يب الريا ي دار ال ياء للطباعة والترميم ب النرف الأشرف , اللامي , عبد الله حسين ب التدر 1

نباجي , قببيد واحمببد بسط يسببي ب الاعتبببارات ومبببادا الإحرباء في ا ببال الريا ببي ب مطبعببة التعلببيم العببالي بيرببداد ,    50
5111 . 

الدفاعية ب مجلة العل م الريا ية , اادي , وداان حميد ورعرون ب سرعة الاسترابة الحركية وعلاقتها بدقة أداء المهارات  55
 . 1001العدد الأول , أيار , كلية التربية الريا ية , جامعة ديالى , 
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 (5المل م )
 م/استبيان

استمارة لاستطلاع رأي الخااء والمخترين في تحديدأام المهارات الدفاعيبة والاعتببارات المناسببة لهبافي لعبب      
 الكرة الطائرة للشباب

 الأستاذ الفا لا..........................................  انترم .
ي د الباحثان إجراء بحثهم الم س م ب )تأثير منهاج تدريبي بطريقة التدريب التكراري في بعبض المهبارات        

أيبديكم مجم عبة   الدفاعية بكرة الطائرة للشباب( ونظرا لما تتمتع ن به مو عاة ودراية في اذا ا بال ن ب  ببين    
مو المهارات الدفاعية والاعتبارات المناسبة لها راجين التف بلا بإببداء أرائكبم بت ديبد تلبك المهبارات وإ بافة مبا         

 ترونه مناسبا عدمة للب ث العلمي .م  فائم التقدير والاحترام
 اللقب العلمي وتاريخبه:     الاسببببم البثببلاثببببببي :
 التاري) :                                             الاعببببتبببببببببراص  :

 الملاحظات التأشير الاعتبارات الدفاعية المهارات ت

5 
مهارة 

 الاستقبال

  اعتبار قياس دقة الاستقبال مو الإرسال
  اعتبار التمرير مو الأسفلا على حائا )قياس دقة التمرير مو الأسفلا( 

1 
الدفاع عو 
 الملعب

  (5قياس دقة مهارة الدفاع عو الملعب مو مركي رقم )اعتبار 
 

  (6اعتبار قياس دقة مهارة الدفاع عو الملعب مو مركي رقم )

  (1اعتبار قياس دقة مهارة الدفاع عو الملعب مو مركي رقم )
 

3 

مهارة 
حائا 
 الرد

 اعتبار قياس قدرة اللاعب على الأداء المتكرر بالمعدل نفسه لهارة
 الرد مو أكثر مو م ق  على الشبكة حائا

  

 اعتبار قياس قدرة اللاعب على الأداء المتكرر بالمعدل نفسه لمهارة
 حائا الرد مو م ق  واحد على الشبكة

 
 

 الملاحظات : 
 ( في حقلا الترشيح أمام المتيرير المهاري الذي يتم اعتيار . يتم و   علامة ) -5
 ( أمام الاعتبار المناسب للمتيرير المهاري الذي تم اعتياره . يتم و   علامة ) -1
 باالامكان تدويو أي المتيريرات المهارية الهر مية ال  ترااا  رورية ولم يرد ذكراا . -3
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 نم ذج لل حدة التدريبية الاولى
 التدريبيةالهدف مو ال حدة التدريبية                                              زمو ال حدة 

 ( د      51,10لتط ير مهارة حائا الرد ومهارة الدفاع عو الملعب                                   )
 ومهارة استقبال الارسال                                                          

                 الخميد                                     –الاثنين  –الي م : السبت 

 شرح التمريو
فترة دوام 
 التمريو

فترة 
التكرار 
 ال احد

 التكرارات
الراحة بين 
 التكرارات

عدد 
 ا امي 

الراحة 
بين 

 ا امي 
 الشدة

طريقة 
 التدريب

مهارات الدفاع عو الملعب 
(5) 

يقف المدرب على مسطبة 
ويق م ب رب الكره على 

( 5-6-1المنطقة الخلفية )
اللاعب في الملعب ويقف 

 الأعر

 د 3 5 ثا 30 1 ثا 1 د 6,46
أداء 
 مثالي

 تكراري

 (5مهارة حائا الرد )
( لاعبين على 1يقف )

الشبكة م  كلا لاعب كرة 
ويق م اللاعب بإنيال الكره 
مو اللاعبين ابتدئا مو 

 (1مركي رقم )

 د 3 5 ثا 30 1 ثا 1 د 1,50
أداء 
 مثالي

 تكراري

 (5) مهارة استقبال الإرسال
يقف اللاعب في مركي رقم 

(يق م المدرب بإرسال 6)
الكره ويق م اللاعب 

 باستقبالها وبشكلا اللعب

 ---- 5 ثا 30 1 ثا 3 د 3,14
أداء 
 مثالي

 تكراري

 


